
 

 

CHANTER … ÇA ME FAIT DU BIEN 

 

 Si je le pouvais, je me déguiserais en magicienne pour tous nous retrouver en présentiel.  Mais           

qu’à cela ne tienne, nous sommes présents en virtuel. 

Par magie, à chacune de mes pratiques, je pense à chacun d’entre vous et me 

dis qu’il ne faut pas lâcher et se sentir bien vivant, même si le ciel nous est 

tombé sur la tête. 

Grâce aux excellents vidéos d’Alex et des CDs de pratique, je me sens vivante en 

chantant.  Ça me fait du bien.  J’ai un défi à te lancer: prends tes partitions de janvier à 

mars 2020. Chante ce qui te tente avec les CDs et ce sera une belle surprise pour ton 

cœur et ton esprit. 

 

 

 

   

Je te suggère de commencer avec la première chanson qu’on a préparée en janvier soit : Si on 

chantait ensemble, de Jean Lapointe. 

Alors, vas-y …chante 
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