
CARPE DIEM 

‘Carpe diem’ fait partie d’une locution latine ‘Carpe diem, quam minimum credula postero’ 

extraite d’un poème d’Horace (philosophe romain de l’Antiquité).  Elle est traduite en français 

par ‘Cueille le jour présent sans te soucier du lendemain’.  On peut dire aussi ‘Vivre au présent’ 

ou ‘Utiliser le passé et l’avenir pour dynamiser le présent’. 

Cette expression ‘Carpe diem’ a été utilisé dans le film ‘La société des poètes disparus’ mettant 

en vedette le regretté Robin Williams qui disait souvent ‘Carpe diem’ à ses élèves ou en anglais 

‘Settle the day’ qui veut dire l’art de profiter du moment présent. 

On trouve dans notre monde moderne un synonyme de ‘Carpe diem’ par ‘YOLO’ (you only life 

once) qui veut dire ‘on ne vit qu’une fois’.  Cet acronyme est utilisé par les internautes sur les 

forums de discussions. 

Enfin, on retrouve souvent ‘Carpe diem’ sur les cadrans solaires.  On s’en sert comme devise ou 

proverbe qu’on inscrit autour du cadran.  Sa signification veut dire ‘Cueille le jour présent’. 

En fait, je veux juste vous souhaiter un bon été en profitant au maximum de cette belle saison et 

qu’il est toujours temps de ne rien faire. 

N’oubliez pas de profiter du moment présent. 

CARPE DIEM 
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